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«Наказывая, 
подумай: зачем?»

МБДОУ Валуевский детский сад 
Теремок




7 правил для всех:
1. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому. Более того. По идее, наказание должно быть полезным. Не так ли? Никто не спорит. Однако наказывающий забывает подумать…
[bookmark: _GoBack]2. Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, НЕ наказывайте. Даже если уже поняли, что обычно слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай»!
3. За один раз – одно. Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не поодиночке – за каждый. Салат из наказаний – блюдо не для детской души!
4. Наказание – не за счет любви, чтобы ни случилось. Не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды.
5. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Иные чересчур последовательные родители ругают и наказывают детей за проступки, обнаруженные спустя месяц, а то и год (что-то испортил, стащил, напакостил), забывая, что даже в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности правонарушения. Риск внушить ребенку мысль о возможной безнаказанности не так страшен, как риск задержки душевного развития.
6. Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как ни в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь с начала!
7. Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы несправедливы, наказание содействует только в обратную сторону!
Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен бояться, не нашего гнева, а нашего огорчения…
При дефиците любви становится наказанием сама жизнь, и тогда наказание ищется как последний шанс на любовь!!!
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Poputensam o
HaKa3aHusAxX

¥ 111 1erias peGeriia, Bl yUHTe €10 GOATHCA BAC.
¥ TIposBNAs MpH A€TAX XyALIME YePThl CBOET 0 XaPAKTEPa, Bbl [0KASEIBALTe MM II7TOXO0H
npuvep.
¥ TerlecHble HaKasaHU TPEGYIOT OT POAHTE el MeHbIII e BCer 0 yMa M CrIoCoGHOCTeH, uem
TBOGbIe ApYIHE BOCTHTATE LHBIE MEpEL
¥ LLL7EMIKH MOTYT TOBKO JTBEPAHTS, HO HE MSMEHHTh TIOBEEHAE PEGeHKa.
¥ ECIM Bbl IU/IETIa€Te DEGeHIa <104 TOPAUHO PYKY», 3TO O3HAUALT, UTO Bbl XyKe BaeeTe
OGO, HeJKE/T TPEGYeTe TOro OT PeGerKa
¥ 3agaua ¥ CLMIMHADHO! TEXHUKH - H3MEHHTb JKe/laHHA PeGeHKa, a He TOMBKO ero
noBegere.
¥ OueHb UACTO HAKA3 &HHE He MCTIPAB/IAeT TOBeAeHHE, & MMIIb MIPE0GPAKEET ero,
(HaKasaHu BBIHYAZIOT Pe GEHia OTIACAThCA TOTEPATS POAHTETh CKYEO OG0B, OF UyBCTEYeT
CeGS OTBEpIKEHHbIM 1 HAUHHAET DEEHOBATS K ODATY WA CECTDe, & TIOpOft H Kk pOAHTEsM. Y
HEKE3AHHOT O PEGEHKA MOKET EOSHIKHY Th EPKAEOHOE UYBCTEO K POguTenam, 11 eABa B Hem
0GbeAVHATCH B3 UYECTEA - /06 OFb M HEHABHCT, - KaK CDA3Y BOSHHKHET KOHDIKT.)
¥ UacTble HaKasaHNA MIOGYHAOT PeGeHKa 0CTABATSCA MH(AHTH THBIM,
¥ HaxasaHHe MOJKeT 3aCTaBUTb PeGeHka NPHEMeKATb BHHMAHHe DOJUTe el oGbIMHI
cpeacTEavm
¥ He/lssa HAKESHIEATS DeGeria A0 2,5-3 1er.

Uem 3aMeHNTS HAK a3aHIsT?
> Tepresiien. 3T cauast Go/b11ast §0GPOAETEb, KOTOPAsk TOMBKO MOKET GhITb § POAHTENerL
> Q6B sicHerem. OGBACHHTE EGEHKY, TIOUEMY € 0 TOBEAEHHE HEMPAEHITEHO, HO GybTE
TIpeeHO KpATHH,
> OtBeuesew. TT0CTapaiiTech TEA/IONITS BALLIEMY PEGEHKY UTO-HMGY b Goee
TIDUB/TEKATE HOE, UM TO, WTO €My XOueTcs,
> HeTopormBocTsio. He CIELIHTe HAKESHIBATS CIHA H/TH O - TIOACKANTE, TIOKA TIOCTYTIOK.
nosTOpHTCS.
> Harpagami. B KOHLe KOHLIOE, OHM Goee (b eKTHEE, WeM HaKasaHe.

Kak TI0A€p/KaTh CAMOIEHHOCT PeferKa?
*Be3yC/I0BHo, IpHHMMAITe peGeral
*AKTWEHO ¥ 3aHHTEDECOBEHHO BbIC/IHBATITE PACCKASBI 0 €70 TIEPENHBAHISL
noTpeGHOCTAX
“Uae GhiBAITe C peGeHKoM (HIpETe, WHTAiTe, Iy /IiTE HT.L.)
*He EMELIBAIITECh B Té €10 3aHSTHA, C KUTOPBIMIH OH CTDABIAETCS Ca.
“TIoMorafiTe, KOT4a OHIIPOCHT.
“TIOAREpIKHBATITE KAKZBII y X
+[Je/MTeCh CBOMMI UYECTEAMH, TIPOSE/LA JOBEPHE K DECEHy.
*KOHCTpYKTHBHO DelaiiTe KOHD/HTSL
“H1CrI0B3Y/Te B TIOBCEAHEEHOM 0L eHHH TIPHEET/EBIE (Pajhi, TACKOEBIE C/I0B.
*OGHIMaTITE DeGeHia He MeHee UETIpEX Pas B Aekh,
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2. i ipaEnafie: cnay b oriouwERyeX c0 Miof. Mt

AVMATE, 410 CHUA- 510 beE.
3. HE BYALTE HENOCAEAOBATEABHH. ITO CHMBAET MEHA
4. Hi AAARTS HEBIIO IHOMMX OSEAWMA. 310 HOACH
MO JOBERME K BAM.
5. HE MOMABANTECY 1A MOM IROBOKATIN, KOEA A HAPONIHO TOBOPIO
e BAC, TIPOCTO Mg
BALIETO BHMANS:
o, o 1x % 10BORO: ARy BACH. B
AERCTOMTEARHOCTH A STOFD HE MMERD B BHAY, H0 § XONY, 108 b HORAAEIH O
TOM, 47O Bt CALAATH 10 OTHOMENHO K0 Wity
7. HE ACTARTANTE MERA YBCTHORATS CES MENARE,
HEAC A ECTS, HA CAMOM ZETE.
8 HE ZETANTE 3 MEA TO, 470 3 MO CIETATRGAM
9. HE AEAARTE ME SAMESANIS 5 TIPHCYTCTN A0 002E A 1 BOIHMY 70
SAMENAWIA, ECIH B CIIOKOFINO TIOFOBOPHTE CO MHOA HABNE
10. HE ITARTECH ORCYKIATS MOE TIOBEAIHIE b TIATY KONOMHKTA, AABAUTE
CALIARM 970 HE CHIAG, A NOTA.
11, HE AMTANTECK BOYIATH M. B THBAHCH Bl YHAD, KAK HFEKPACHO #
34K, 470 TAKOE €X0POUOY, 110 TAKOR WHOXO
12 HE IACTABIAITE MEIA COFTATS, 70 MO OBMMEKI = IPECTY MBS, 5
ORI HAYDITICS AEAATS OUINEK, HE CHMTAR IFASTONy
O 8 HHKY A HE ORYCH.
13, HE rPmpARTECH 1 BOPUNTE. B TPOTHBNOM CIVNARMHBHIRUAETCA

IPHTROPHTACA YO, STOSM KAK- T0 IUTHTRER
METHPORATS. TARIM ORRATOMA YA Ch,

14, HE SAGYTE, 170 3 1050 SKCT
HOTOMY IPNPITECE, TOEATYACTA, € ITHM

15. Hi ostpir s tia ot nocaacran wosh aTeamiocTiMUE
EORXOJUIMO YAITICA 1A CORCTATIIOM OTMTE
16 HUKOLIA HE CNTARTE, 470 HOMAIDTLCA DEi0 Mo - BAIBRTO
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ThI- peGerka. Huxorza He nenaii
nepBhIi neparor! 9yXKOMY TOT0,9€ro He XoTex GBI,
4T06H CaenaNH TBOCMY
JUIS HETO fieNiaeius

He orHocHCS K ero

He pavemaii na npo6eMaM CBHICOKa

peferxe cBou 06,
4T06H B CTapocTH R
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ceeus,To u B30AET
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